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(El virus COVID-19 puede
transmitirse a través de los
alimentos?

o La transmision del virus COVID-19 a través de los
alimentos, empaques de comida o la manipulacién de
alimentos no se ha identificado como un factor de riesgo
para esta enfermedad.

« La evidencia sugiere que el virus puede permanecer
viable durante horas o dias en las superficies. La orga-
nizacion contra el control de enfermedades (CDC por
sus siglas en inglés) recomiendan limpiar y enseguida
desinfectar como una préctica para la prevencion del
virus COVID-19.

(Es seguro aceptar alimentos de

paises o estados impactados por el

virus COVID-19?

o Con décadas de datos relacionados con la influenza, otro
virus respiratorio similar, no hay datos que indiquen que
los canales de distribucion de alimentos como las tiendas
de comestibles o los almacenes de distribucion sean
centros de transmision.

« No hay antecedentes de una autoridad de salud publica
que aconseje a las personas que dejen de comprar alimen-
tos en ciertas tiendas debido al riesgo de transmision del
virus respiratorio.

« Actualmente, no hay datos que sugieran que aceptar
alimentos de un area que padece esta enfermedad sea un
factor de riesgo para propagacion de la enfermedad.

:Deben limpiarse los paquetes de
alimentos antes de usarlos?

« Contintle con los procedimientos operativos de rutina
para evaluar la integridad del empaque y que los sellos
estén en su lugar.

« Siga las practicas de gestion de riesgos, incluidos los
regimenes rigurosos de lavado de manos, junto con
desinfecciéon (usando un desinfectante a base de alcohol,
segun las indicaciones del CDC).
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Si queremos limpiar y desinfectar,
(qué debe usarse?

« El CDC recomiendan utilizar compuestos en la lista de
desinfectantes recomendados por la Agencia de Protec-
cion Ambiental (EPA por sus siglas en ingles), que se
pueden encontrar en: go.ncsu.edu/epacovid-19. (Nota:
esta lista se basa en datos actuales, pero los compuestos
adn no estan validados para el virus COVID-19).

« El blanqueador (lejia o lavandina) puede usarse para
desinfectar superficies, pero la concentracion es mas
alta para el saneamiento regular diario: 5 cucharadas de
blanqueador por galén de agua.
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