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Historia del cultivo de higo

El higo (Ficus carica L; familia Moracea) se origin6 en

los trépicos del Viejo Mundo—Asia Menor y la Region
Mediterranea (Figura 1). En el Mediterraneo, el higo se ha
cultivado desde el afio 5,000 a.C.

Figura 1. Higuera silvestre en el centro de Irdn (Shiraz).
Créditos: Ali Sarkhosh, UF/IFAS

La higuera (arbol que produce el higo) fue introducida
por primera vez a las Américas en 1575 por exploradores
espanoles en Florida. En la Costa Oeste, en el area que
finalmente se convirti6 en el Estado de California, los
misioneros franciscanos espafoles introdujeron el cultivar
Mission en el area que en 1769 se convirtié en la misién
de San Diego. Otros cultivares de higo se importaron a la
zona de California también desde paises mediterraneos,
incluyendo Turquia.

Debido a que el proceso de polinizacién en algunos

de los higos importados requeria de la avispa del higo
(Blastophaga psenes), la ausencia de esta avispa llevé a un
fracaso inicial del cultivo de higos en la Costa Oeste. Este
impedimento fue subsanado mediante la importacién de la
avispa de higo.

El fruto de estos cultivares de higo tenia “ojos” abiertos u
ostiolos (apertura en el apice de la fruta) y a menudo eran
atacados por insectos y enfermedades. Cientificos—incluy-
endo Ira J. Condit, William B. Storey y otros que trabajan
en la mejora genética de higo—liberaron nuevos cultivares
con ojos cerrados, cultivares que no requerian polinizacion.
Ademas, muchos cultivares de higos fueron importados
del Viejo Mundo en los tltimos 50 afios. Actualmente, sin
embargo, no hay programas de mejoramiento de higos en
los Estados Unidos, y de entre al menos 60-100 cultivares
de higos nombrados, relativamente pocos se cultivan en el
sureste de los Estados Unidos.

Adaptacion

La higuera esta adaptada a climas secos de tipo mediterra-
neo (Figura 2), como California. La temporada de creci-
miento humedo en Florida se asocia con una mayor presion
de insectos y enfermedades, y la lluvia puede hacer que la
fruta presente rajaduras. Los cultivares de higo no requieren
mas de 100 horas de temperatura de 45°F o menos durante
la temporada de dormancia para promover el desarrollo
normal de los brotes vegetativos y reproductivos. Como
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resultado, las higueras reciben suficiente enfriamiento
invernal en todas las areas de Florida, excepto al sur. Los
arboles completamente inactivos son resistentes a temper-
aturas alrededor de 15°F-20°F (Figura 3). La preexposicion
de los arboles a condiciones de bajas temperaturas puede
aumentar su resistencia al frio.

Figura 2. Produccién de higueras irrigadas con lluvia (secano) en
Shiraz, Iran.
Créditos: Ali Sarkhosh, UF/IFAS

Figura 3. Higuera em dormancia completa.

Créditos: Ali Sarkhosh, UF/IFAS (foto tomada en Shiraz, Iran)

Las higueras que no estan aclimatadas al frio a menudo
sufren lesiones por bajas temperaturas en Florida y en
otras partes del sureste de los Estados Unidos. Las higueras
cultivadas en esta region se congelan completamente en
algunos afos y, en consecuencia, a menudo tendran un
hébito de crecimiento similar al de un arbusto después de
rebrotar desde sus raices.

Descripcion del arbol

Habito de crecimiento

La higuera es un arbol caducifolio que puede alcanzar los
50 pies de altura (Figura 4). Sin embargo, en el sureste de
los Estados Unidos, este arbol rara vez supera los 25 pies
debido a las lesiones periddicas por frio que sufre en el
tronco y ramas. La mayoria de las higueras en el sureste de
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los Estados Unidos son arbustos con multiples ramifica-
ciones. La madera de la higuera es débil y se descompone
rapidamente. Las ramas pequenas tienden a ser mas ricas
en medula que lefiosas. Cuando las ramas se cortan o se
dafan, producen abundante cantidad de un latex lechoso
que puede ser un irritante para la piel. Este latex contiene
una enzima degradante de proteinas llamada ficina, que
es similar a la papaina. Las higueras producen raices que
pueden ser muy profundas en suelos bien drenados. La
propagacion lateral de las raices puede ser abundante.

Figura 4. Habito de crecimiento de la higuera.
Créditos: Ali Sarkhosh, UF/IFAS

Morfologia de la hoja

Las hojas de higuera son grandes (hasta 1 pie de largo),
gruesas, de color verde oscuro brillante, individuales y
alternas (Figura 5). Estas hojas son profundamente lobu-
ladas, con entre tres y cinco 16bulos. Las hojas contienen
tricomas (pubescencia), que es particularmente aspera en
la superficie adaxial (superior) de la hoja. La pubescencia
de la hoja también puede irritar la piel. La morfologia de la
hoja difiere entre variedades.

Figura 5. Morfologia de la hoja de la higuera: a) lado superior, b) lado
inferior, y c) diferencias en la morfologia de la hoja entre variedades.
Créditos: Ali Sarkhosh, UF/IFAS



Morfologia de la flor

Las flores son diminutas, unisexuales, con estambres o
pistilos, dependiendo del tipo de higuera (Figura 6). Las
flores crecen en las axilas de las hojas. Comunmente, los
cultivares de higo tienen solo flores hembra y no requieren
polinizacién (discutido a continuacion).

Figura 6. Boton floral de la higuera.
Créditos: Ali Sarkhosh, UF/IFAS

Morfologia de la Fruta

VEI fruto de la higuera es tnico y deriva de un pedunculo
hueco que se vuelve carnoso, formando una estructura
llamada sicono. Los ovarios no fecundados proporcionan

el sabor resinoso asociado con el higo. La fruta puede tener
un ostiolo (u ojo) cerrado o abierto, situado en el apice de la
fruta (Figura 7).

Figura 7. Anatomia del higo.
Créditos: Ali Sarkhosh, UF/IFAS

Tipos de Fruta

Existen cuatro tipos de higo: Caprifigs, Smyrna, San Pedro
y tipos comunes, los cuales se recomiendan para Florida
(Figura 8). Las higueras Caprifigs producen flores estami-
nadas (macho) y son utiles s6lo como fuente de polen. Las
higueras Smyrna s6lo producen flores con pistilo (hembra)
y requiere una planta Caprifig para la polinizacion. San
Pedro desarrolla flores con pistilo y produce dos tipos, uno
sobre madera sin hojas que no requiere polinizacién y el
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otro sobre madera nueva que requiere polinizacion. Los
cultivares de higo recomendados para Florida pertenecen a
los tipos comunes de higo, que son partenocarpicos, frutas
que se desarrollan sin polinizacién. Los tipos Smryna y San
Pedro no produciran frutos en Florida debido a la ausencia
de Caprifigs y de la avispa polinizadora (Blastophaga
psenes). Debido a que los tipos comunes de higo no requi-
eren de la avispa polinizadora, los mejores cultivares tienen
un ostiolo cerrado para minimizar la putrefaccion evitando
la aparicién de insectos o agua de lluvia dentro de la fruta.

Figura 8. Cuatro tipos de higo: a) Caprifigs, b) Smyrna, c) San Pedro, y
d) comun.
Créditos: Ali Sarkhosh, UF/IFAS

Cultivares de higo

Seleccion de Cultivar

Existen muchos cultivares de higo con caracteristicas
diferentes que se cultivan en Florida. El higo puede tener
diferentes colores de cascara, incluyendo negro, purpura,
rosa, amarillo, verde, o amarillo verdoso (Figura 9).

Figura 9. Color de la céscara de la fruta entre diferentes variedades de
higo.
Créditos: Ali Sarkhosh, UF/IFAS

Las caracteristicas que deben tenerse en cuenta en la
seleccion de cultivares de higo incluyen las siguientes:

« Tolerancia al frio

o La capacidad de producir fruta sin polinizacién
(partenocarpia);

« Fruto con ojo u ostiolo cerrado;

« Un largo pedinculo que permita que la fruta se caiga y
libere humedad;

« Una cascara verde en la fruta para minimizar el dafio por
aves.



Caracteristicas de Cultivares de
Higo
A continuacidn, se presenta un resumen de las caracteristi-

cas de los cultivares de higo. Nombres alternativos de los
cultivares aparecen entre paréntesis:

Alma: Altos rendimientos de este cultivar han sido reporta-
dos. Alma es moderadamente tolerante al frio y produce
una fruta de tamafno medio con cascara de color marrén y
una pulpa de color bronce claro. El ostiolo es mediano, la
fruta tiene pocas semillas y es muy dulce. La fruta comienza
a madurar desde finales de julio hasta agosto y es buena
fresca o procesada.

Black Spanish (Negro Espaiiol, California Brown Turkey,
San Pedro): Este cultivar produce frutos de tamafio
mediano, de color marrén purpura con un centro rojo. El
espanol negro tiene un ostiolo abierto. La fruta madura en
junio y agosto.

Brown Turkey (Turco marrén, Brunswick, Eastern Brown
Turkey, Harrison, Lees Perpetual, Ramsey, Texas Everbear-
ing): Este cultivar es probablemente el mas popular en el
sureste de los Estados Unidos. Una pequena cantidad de
fruta (llamada fruta de breva) madura en julio, seguido de
la cosecha principal que estara lista un mes mas tarde. El
fruto es de tamafo mediano-grande, tiene cascara de color
bronce y pulpa de color ambar. La fruta tiene un ostiolo de
tamafio pequefo a mediano y es buena fresca o procesada.

Celeste (Blue Celeste, Celestial, and Little Brown Sugar):
Este cultivar es probablemente el segundo higo mas comun
en el sureste de los Estados Unidos. Celeste es bastante
resistente al frio, y el fruto es de tamafio pequefio a me-
diano y de color entre bronce purpura a marrén claro. Este
cultivar tiene un ostiolo cerrado y comienza a madurar a
principios de julio. Los frutos de Celeste son buenos frescos
o procesados.

Champagne (Golden Celeste): Este cultivar, recientemente
lanzado por la Universidad Estatal de Luisiana, produce
una fruta de tamafno mediano con cascara amarilla, pulpa
de color bronce y un ostiolo cerrado. La maduracién de la
fruta ocurre a principios de julio.

Conadria (Genoa): Este cultivar se caracteriza por un arbol
vigoroso que produce frutos de color verde a amarillo. La
pulpa de la fruta es de color rosa a rojo y de buen sabor. El
ostiolo es pequeno y apretado. La maduracién de la fruta
ocurre en junio y de nuevo en agosto. La fruta del cultivar
Conadria es buena fresca y excelente cuando es secada.
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Green Ischia (Ischia Verde, Ischia Green, Ischia Verte

e Ischia blanca): Este cultivar produce una fruta verde

de tamano pequefio a mediano con un centro similar a
una fresa y un ostiolo cerrado. Los frutos de Ischia Verde
maduran entre finales de julio y principios de agosto.

Hunt: Este cultivar es muy resistente al frio y produce una
pequena fruta en forma de pera, de color marrdn violeta
con un cuello largo. Hunt tiene un ojo cerrado, pulpa de
color ambar y pocas semillas. La fruta madura en julio.

Jelly (Jalea, Mary Lane Seedless): Este cultivar produce

un higo amarillo de cuello largo, de tamafio mediano con
pulpa de color ambar transparente y muy pocas semillas. La
fruta de Jelly es buena para comer fresca y para conservar,
aunque la piel es suave. Los frutos de Jelly maduran entre
finales de julio y agosto.

Kadota (Florentine): Este cultivar produce una fruta
amarilla de tamano mediano a grande con un ostiolo
abierto que se encuentra parcialmente sellado con una
sustancia similar a la miel. La calidad de la fruta disminuye
cuando el clima es extremadamente himedo. Aunque los
higos Kadota se pueden comer frescos, son mas adecuados
para enlatados y otros tipos de conserva. La maduracién de
la fruta ocurre en Julio.

LSU Gold: Este cultivar fue desarrollado por la Universidad
Estatal de Luisiana y produce un fruto grande de color
amarillo con pulpa de color rosa a rojo. El fruto de LSU
Gold debe ser cosechado tan pronto como esté maduro,

ya que esta fruta tiene un ojo abierto, lo que puede causar

el deterioro de la fruta. La maduracién ocurre de julio a
agosto. La fruta es de buena calidad para comer fresca y
para conservas.

LSU Purple: Este es otro cultivar desarrollado por la
Universidad Estatal de Luisiana, el cual produce un higo
purpura de pequeio a mediano tamaio, brillante, con
pulpa de color ambar a rosa, y con un ostiolo cerrado. La
cosecha principal madura en agosto, aunque algunas frutas
pueden madurar hasta bien entrado el otofio. La fruta es de
buena calidad para comer fresca y para conservas.

Magnolia (Brunswick, Madonna): Este cultivar es comun
en algunas partes del sureste de los Estados Unidos, pero
no en Florida. Magnolia es resistente al frio hasta los 50°F,
y a menudo produce el fruto mas grande disponible. Este
higo es asimétrico, de color bronce y tiene un ostiolo
abierto. La pulpa es de color ambar a fresa. La maduracion
ocurre desde mediados de julio hasta agosto. La fruta debe
recogerse lo antes posible, ya que puede sufrir rajaduras



y volverse agria en condiciones humedas. Este cultivar
produce el fruto mas adecuada para la produccion de
conservas.

Mission (Mision, Misién Negra, Franciscana): Este higo
es negro y de gran tamafo, con pulpa de color rosa rojiza.
Mission es un cultivar que produce frutos continuamente
de verano a invierno. No es lo suficientemente resistente al
frio para ser cultivada en el sureste de los Estados Unidos.

O’Rourke (Improved Celeste): La Universidad Estatal de
Luisiana también desarrollo este cultivar, que produce una
fruta de tamafio pequefio a mediano, con cascara de color
marrén, con pulpa de color bronce. El ostiolo en frutos
O’Rourke esta parcialmente cerrado con una sustancia
similar a la miel. La maduracion de esta fruta ocurre a
principios de julio y es de buena calidad para comer fresca
y para conservas.

Osborn Prolific (Arachipel, Hardy Prolific, Neveralla,
Osborne, Rust): Este cultivar produce una fruta de tamano
mediano a grande, con cascara de color rojiza o marrén

y pulpa de color claro. Su sabor es dulce y tiene pocas
semillas. El ostiolo esta parcialmente cerrado. Se reportan
mejores en climas mas frios en este cultivar. La maduracion
de la fruta ocurre en agosto, y es mejor si se consume fresca.

Pasquale (Natalino, Vernino): Este cultivar produce un
fruto dulce, pequeno, con la cascara de color ptrpuray la
pulpa de color ambar a rosa. Pasquale madura desde finales
de noviembre hasta diciembre y a menudo sufre dafios por
las heladas, ya que no es resistente al frio. No se recomienda
para el sureste de los Estados Unidos.

Tena: Este cultivar produce frutos de tamafio mediano a
grande, con cascara de color amarillo verdoso y con pulpa
de color similar a una fresa. El ostiolo en este fruto esta
cerrado. Tena prospera en climas calurosos y secos. La fruta
es buena para comer fresca o para conservas.

Tiger (Tigre, Giant Celeste): Este nuevo cultivar, liberado
por la Universidad Estatal de Luisiana, produce una fruta
grande de color marrdn, pulpa amarilla y tiene un ostiolo
parcialmente cerrado. Los frutos de este cultivar maduran a
inicios de julio.

Ventura (Verdal louange): Este cultivar produce una fruta
grande y verde con un cuello largo. La pulpa es de color
rojo intenso y tiene un excelente sabor. Los frutos de este
cultivar maduran de agosto a septiembre. La fruta se puede
comer fresca o en conserva.
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Diez cultivares de higos (Alma, Black Spanish, Brown
Turkey, Conadria, Celeste, Jelly, Osborne Prolific, Pasquale,
Tena, and Ventura) han sido evaluados en un ensayo en el
UF/IFAS Centro de Investigacion y Educaciéon del Norte
de Florida, en Monticello, FL. Otros cultivares de higuera
no evaluados por la Universidad de Florida incluyen los
siguientes: Champagne, Green Ischia, Hunt, Kadota, LSU
Gold, LSU Purple, Magnolia, O’Rourke, and Tiger.

Cultivo y Manejo

Propagacion

Las higueras generalmente se propagan mediante esquejes
en dormancia. Se selecciona tejido en dormancia de
aproximadamente 6 pulgadas de largo y menos de 1 pul-

gada de didmetro (Figura 10). El extremo basal del esqueje
debe estar compuesto de madera de 2 afos.

Figura 10. Propagacion de esquejes leflosos de higuera.

Créditos: Ali Sarkhosh, UF/IFAS

Se colocan los esquejes en un medio humedo, pero no
saturado, como Perlita u otro material poroso. Al menos la
mitad de la longitud del esqueje debe estar por debajo del
nivel del suelo. Los extremos basales del esqueje deben pro-
ducir callos dentro de dos o tres semanas a una temperatura
de 50°F-60°F. La eficiencia del enraizamiento se puede
mejorar haciendo cortes basales directamente debajo de los
nodos y mediante el uso de hormonas de enraizamiento.
Los brotes de hoja requieren riego frecuente o el uso de una
cama de niebla hasta que las raices estén completamente
funcionales. (Para obtener mas informacion sobre la
construccion de camas de niebla, los lectores son referidos
a CIR417, Instalacion de equipos generadores de niebla,
https://ufdc.ufl.edu/IR00005550/00001). Las higueras rara
vez se propagan por injerto de yemas o parches, o por otras
técnicas de injerto como injerto de lengiieta, lateral, de
corona, o hendidura. Los esquejes enraizados se pueden
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transferir al campo después de que se hayan formado
suficientes raices. Los drboles recién establecidos deben
recibir riego todos los dias o cada dos dias.

Ubicacion

Las higueras tienen un mejor desempefo en lugares con
pleno sol durante todo el dia (Figura 11). Las higueras a
menudo dejan bajo sombra la vegetacion que compite con
ellas por debajo de la copa de los arboles. Estos arboles no
deben limitarse a un area pequefia. El tronco y las ramas
principales, si no estan bajo sombra, pueden experimentar
escaldadura por sol, lo que se puede minimizar mediante la
aplicacion de pintura latex blanca. El sistema radicular de
las higueras puede extenderse mucho mas alla del dosel de
los arboles.

Plantacion

En Florida, plantas de higo de raiz desnuda se pueden
trasplantar durante la temporada de dormancia, desde
diciembre hasta finales de febrero. Las plantas producidas
en contenedores se pueden plantar en cualquier época del
afo siempre que reciban riego. El espaciado de 10-16 pies
(3m-5m) entre plantas y 1-20 pies (4m-6m) entre filas es
usado en los huertos, y se deberia mantener un espaciado
similar para los arboles de patio (Figura 11).

Figura 11. Sitio de plantacion para el cultivo de higuera con pleno sol.
Créditos: Ali Sarkhosh, UF/IFAS

Riego

Se requiere riego para las higueras durante el primer afno

de establecimiento. Una higuera debe recibir 10 galones

por aplicacion al menos tres veces por semana durante ese
periodo. Después del afio de establecimiento el riego es
opcional, excepto durante una sequia prolongada. Si una
sequia persiste mas de unas pocas semanas, se puede aplicar
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un riego de 20 a 50 galones por arbol en higueras maduras.
Los arboles con estrés por sequia son mas susceptibles a los
nematodos y no producen buenos frutos.

Tutoreo y Poda

Los arboles tienden hacia un hébito de crecimiento arbus-
tivo, con muchos chupones que surgen de la raiz y el area
de la corona. Para la produccién comercial, las higueras
son algunas veces podadas para tener un lider central o un
lider central modificado, pero esa actividad es usualmente
inutil porque a menudo estos arboles retroceden a causa de
frio y rebrotan en forma de arbusto (Figura 12). Las ramas
danadas por el frio deben ser eliminadas después de que el
rebrote comienza (vea la siguiente seccion).

Figura 12 . Sistema de tutoreo de tronco multiple.
Créditos: Ali Sarkhosh, UF/IFAS

Si el arbol se poda, esto debe ocurrir después de la cosecha
(finales de verano) para permitir la iniciacion de los
botones florales del siguiente afno. Para los cultivares de
maduracion tardia, la poda puede resultar en una reducciéon
significativa en el rendimiento del afio siguiente. Precau-
cion: una poda pesada en invierno puede eliminar toda la
cosecha al afio siguiente.

Lesion por frio

Las higueras a menudo sufren lesiones por frio en el
sureste de los Estados Unidos. Brown Turkey y Celeste son
cultivares comunes que han sido reportados como mas
tolerantes al frio que muchos otros cultivares de higo. Las
précticas culturales que promueven una ola de crecimiento
a finales del verano (aplicacion de fertilizantes y riego)
deben evitarse, ya que el tejido tierno se congelara y morira
si es expuesto a temperaturas ligeramente por debajo del
punto de congelacion.



Las higueras en Florida a menudo no estan acondicionadas
al frio en el otofo previo al inicio del frio invernal.
Cuando atraviesan una etapa de acondicionamiento al
frio, los arboles completamente inactivos pueden soportar
temperaturas de 15°F a 20°F sin sufrir dafios graves. Los
brotes inactivos son mas susceptibles que la madera a
temperaturas por debajo del punto de congelacién. Como
se mencioné anteriormente, la mayoria de las higueras

en el sureste de los Estados Unidos adoptan un habito de
crecimiento similar al de un arbusto, en lugar de un habito
de crecimiento tipico de un arbol, debido a las lesiones por
frio sobre el tronco y las ramas de soporte principales.

Fertilizacion

Existe poca informacion disponible sobre los requisitos

de fertilidad de las higueras. Sin embargo, el consenso
general es que las higueras normalmente requieren poca
fertilizacion. Una fertilizacion excesiva puede promover un
crecimiento vegetativo excesivo y un bajo rendimiento. Es
apropiado aplicar fertilizante cuando la cantidad total de
crecimiento vegetativo es inferior a un pie de longitud. Para
arboles jovenes, % libra de 10-10-10 con micronutrientes

se puede aplicar de tres a cinco veces durante la temporada
de crecimiento, comenzando a finales del invierno (febrero
a marzo) y terminando cerca del 1 de agosto. Para arboles
grandes, es recomendable aplicar 2—4 libras de 10-10-10
con micronutrientes de tres a cinco veces durante la tempo-
rada de crecimiento (febrero a agosto).

Plagas

Las higueras son un cultivo moderadamente sostenible,
pero son susceptibles a plagas animales y enfermedades
(Figura 13). Las raices de las higueras son un alimento
preferido por las aves, topos, conejos, y ardillas, que
también se alimentan de la fruta. Los nematodos de nudo
de raiz también pueden ser una limitacién para las higueras
plantadas en suelos arenosos, pero no suelen ser un prob-
lema en suelos fértiles o francos. Las enmiendas organicas
o mulch reducen el daiio por nematodos. Varios insectos y
enfermedades pueden atacar el higo si el cultivar es de ojo
abierto.

Figura 13. Higo dafhado por aves o insectos.
Créditos: Ali Sarkhosh, UF/IFAS
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La enfermedad mas comun de la higuera en el sureste de
los Estados Unidos es la roya del higo (Cerotelium fici)
(Figura 14). La roya en el higo torna las hojas marrones,
puede causar defoliacién y maduracidon prematura de la
fruta, y disminuye la tolerancia al frio. Esta enfermedad
puede ser controlada con aplicaciones foliares de Bordeaux
5-5-50 (sulfato de cobre, cal y agua) realizadas cada dos

o tres semana durante la época de crecimiento, de Abril a
Noviembre.

Figura 14. Roya del higo en las hojas.
Créditos: UF/IFAS

Otras enfermedades del higo incluyen Botrytis cinerea
(hongo) y la mancha fingica Cercospora (Cercospora fici),
lo que hace que las puntas de las ramas se tornen negras y
mueran. El mal de hilachas (Pellicularia koleroga) da lugar a
necrosis en los tallos y follaje enmaranado. Botryosphaeria
dothidea (hongo) causa necrosis de las hojas y tallos.
Rhyzopus stolonifer (tizon) causa la caida del fruto en
cultivares de ojo abierto. Fusarium spp. y Aspergillus niger
son hongos que atacan la fruta madura.

Aunque muchas enfermedades atacan a los higos, la
mayoria de estan plantas se cultivan en jardines privados

y no reciben aplicaciones foliares de pesticidas. Las plagas
de insectos mas comunes son la cochinilla, el barrenador
de higos de tres lineas, y las hormigas. La aplicacion de
insecticida rara vez se justifica. Pongase en contacto con su
agente de Extension local de UF/IFAS (http://styl.ifas.ufl.
edu/find-your-local-office/), para obtener recomendaciones
sobre aplicaciones foliares.
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