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Guiar a sus nifnos acerca de los medios de comunicacion
segun sus valores puede ser un desafio en este mundo

tan saturado de informacidn por estos medios. Cuanto
antes comience a ensefiar, reunase frente al televisor o
computador y establezca tiempos limites y controles, esto
sera mas facil que cuando estén mayores. Esta publicacion
dara a los padres estrategias, guia de sugerencias de medios
de comunicacién y una revision de las politicas disefiadas
para proteger a los nifios.

La Academia Americana de Pediatria recomienda que los
nifios menores de seis anos de edad no debieran estar frente
a la pantalla mas de dos horas al dia y los nifilos menores
de dos afos no debieran estar expuestos frente a pantallas.’
Las restricciones recomendadas se basan en estudios del
desarrollo del nifio. Los niflos pequeiios tienen problemas
de distinguir entre los hechos reales y la fantasia, lo que
significa que pueden tener problemas para diferenciar cu-
ando algo en la television es real. Esto podria hacer algunas
escenas mas miedosas de lo que realmente son. Ellos son
muy ingenuos y no entienden las bromas o sarcasmos muy
bien. También, la imitacion de la conducta que se observa
en la pantalla es comun.* Para mds informacion sobre los

impactos de los medios de comunicacion en el desarrollo de
los niflos revise las publicaciones Making Good Decisions.

TRES ESTRATEGIAS PARA
GUIARLO A VER LOS MEDIOS DE
COMUNICACION

Para nifios de seis afios de edad y menores, el control por
parte de los padres es necesario mas que todo por ver algo
accidentalmente que por ver algo inapropiado intenciona-
Imente. Los padres a menudo usan una o la combinaciéon
de las tres estrategias para evitar ver cosas no deseadas,
instruccion, ver juntos y las restricciones.

Con la estrategia instructiva, los padres discuten el
contenido del programa con el nifio y lo ayuda a evaluarlo.
Por lo general, estos nifios aprenden mas de programas
educativos, son mas criticos hacia la violencia de los medios
de comunicacion y estdn menos inclinados a pedir los
productos anunciados en los comerciales que aquellos
nifios que no reciben instruccién de los padres.
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Con la estrategia de ver juntos, que es la mas comun,
el padre ve television o juega con el nifo sin discutir el
contenido.

Figura 1. Témese el tiempo para ver televisiéon con su hijo (Cupolo,
2009).

Aunque no participe activamente, la experiencia social
provee el modelar y tener una sensacion de cercania 'y
aceptacion.

Los padres usan la estrategia restrictiva cuando se establ-
ecen limites en el material que se ve, incluyendo lo que se
ve, cuando se ve y como ellos permiten verlo. Estos nifios
pasan menos tiempo con los medios de comunicacion.®

Un par de organizaciones recomiendan el siguiente proceso
de tres pasos restringidos para establecer las guias de la
familia en cuanto a la television, peliculas, video juegos y
musica. TV Watch recomienda que los padres:

(1) Aprendan el sistema de calificacion
(2) Decidan que es correcto para usted y su familia

(3) Usen tecnologia para controlar que programacion
inapropiada se bloquea

Los sistemas operativos Digital TV, satellite TV, Xbox

360, Sony PlayStation 3"y PSP, Nintendo Wii', Windows
Vista® y Apple Leopard han creado para los padres una
forma de controles que se pueden utilizar para bloquear o
supervisar el uso de estos por su hijo. La guia de TV Watch
para clasificar y controlar y la guia Media Wise Parents para
juegos de video del 2008 establecen excelentes instrucciones

de configuracién y guias para los padres. Compruebe los
sitios web al final de esta publicacion.®’

Cuando determine que va a ver su familia, debe considerar
sus valores y las metas que tiene para sus hijos. Considere
los beneficios de las estrategias instructivas, ver juntos y
restrictivas, y encuentre un equilibrio que le funcione a
usted.

POLITICAS DE LOS MEDIOS DE
COMUNICACION PARA AYUDAR A
LOS PADRES

Los esfuerzos de los padres para limitar la television se han
apoyado en las politicas como la Ley de Television de los
Nifnos (Childrens Television Act [CTA]) de 1990 y la Regla
de las Tres Horas de 1997. La CTA limita el tiempo de co-
merciales durante la programacion para nifios, incluyendo
los programas educativos y prohibe que el presentador del
programa venda algiin producto de los patrocinadores. Esta
ley se ampli6 con la regla de las tres horas, que requiere tres
horas de programacion educativa cada semana.®

Aunque actualmente innecesarias por la llegada de la
television digital y la desaparicion de la television analogica,
la ley de telecomunicaciones de 1996 requiere V-Chips en
todos los televisores de produccion nueva que fueran de 13
pulgadas o mas grandes. El V-Chip bloquea los canales no
deseados por medio de la programacion establecida por los
padres. Los estudios encontraron que los padres utilizaban
muy poco este sistema, incluso después de ser entrenados.'

Una parte sustancial de esta ley es establecer el sistema de
clasificacion para orientar a los padres a la seleccion de
qué es lo apropiado que deben ver sus hijos. El aprendizaje
de los indicadores de clasificacion ha sido un reto para
muchos padres. Los sistemas de clasificacion de peliculas
de entretenimiento se enumeran mas adelante, pero los
sitios Web se explican en la seccion de recursos en internet.
12 Lamentablemente, hay estudios que muestran que los
padres no estan utilizando con éxito los sistemas de clasifi-
cacion. Algunos recomiendan la creacion de un sistema de
clasificacion universal.®

Peliculas
« G: Audiencia general

+ PG: Se sugiere supervision de los padres

o PG-13: Advertencia alta a los padres
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 R: Restringida, para menores de diecisiete afios se requi-
ere de la compaiiia de padres o un adulto

e NC-17: No se admiten menores de diecisiete aios

Television
o TV-G: Audiencia general

o TV-Y: Todos los nifios

TV-Y7: Dirigido a nifios de 7 aflos y mayores
o TV-14: Se sugiere supervision de los padres
« TV-MA: Audiencia madura solamente

Las estaciones de television pueden usar los descriptores de
contenido también:

« FV: Violencia-Fantasia
« S: Contenido sexual

« V: Contenido violento

« L: Lenguaje inapropiado
« D: Didlogo sexual

Computador y video juegos
« EC: Primera infancia, adecuado para mayores de 3 afios

E: Todo el publico

« E10+: Mayores de 10 afos

T: Adolescente, apto para mayores de 13 afios
« M: Audiencia madura, apto para mayores de 17 aflos

o AO: Adultos solamente, mayores de 18 afios

:{QUE PUEDEN HACER LOS
PADRES?

sComo los padres pueden guiar lo que ven sus hijos y confiar
en su contenido? Los padres pueden ser proactivos con las
sugerencias que se dan a continuacion:

» Conozca la clasificacion. Esto da a los padres una idea
rapida y facil.

o Use la clasificacion cuando se compra software, peliculas,
juegos etc. Ensefie a su hijo a reconocer y a hacer decisio-
nes basadas en la clasificacion.

« Establezca el control. Consiga el manual y establezca
los limites en la computadora, los sistemas de juegos o
televisor.

o Aplique las tres estrategias. Considere sus metas y
encuentre el equilibrio adecuado para su familia.

o Utilice los sitios Web que provean un analisis amplio
del contenido para una nueva revision de peliculas y
juegos. jLea lo que otros padres tienen que decir!

o Veala pelicula, use el juego. Revise previamente los
medios de comunicacién que su hijo esta pidiendo.

« Piense en el nivel de desarrollo de su hijo ;Puede
diferenciar entre realidad y fantasia? ; Cémo esto afectara
a su hijo mas adelante?

RECURSOS EN INTERNET

La Tabla 1 proporciona recursos confiables para los padres
y profesionales interesados en aprender mas acerca de las
politicas que regulan los medios de comunicacién para

los nifios y las herramientas que ayudan a las opciones de
visualizacion directa.

NOTAS FINALES

Crédito de las fotografias: Cupolo, D. (2009, January 6). The
Vacuum Glow. Retrieved April 23, 2009 from FlickrCom-
mons and used here under Creative Commons license
Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0).
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