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Las siguientes son afirmaciones relacionadas con la diabetes. ¿Puede adivinar las palabras que 
faltan para completar el crucigrama?  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Horizontales 
1.   Ya que el estrés puede causar 

el aumento de azúcar en la 
sangre, es importante dedicarle 
tiempo a _ _ _ _ _ _ _ _ _. 

 

4.   Las personas con diabetes 
tienen alto riesgo de padecer   
enfermedades del_ _ _ _ _ _ _ 

  y enfermedades renales. 
 

6.   Sus _ _ _ _ necesitan ser 
examinados todos los días para 
buscar ampollas, dolores o 
cortadas. 

 
Verticales 
2.   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ como correr,  

caminar  o bicicleta pueden 
ayudar a regular el azúcar en la 
sangre. 

 

3.   Es importante ver a un  
      _ _ _ _ _ _ si usted tiene algún 

síntoma de diabetes.   
 

5.   Las personas con diabetes 
deben hacerse un examen de  

       _ _ _ _ una vez al año. 
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