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Vida Saludable: Juego de letras para cambiar su estilo de vida1 

Valerie Weyenberg y Karla P. Shelnutt2 

 
 
Muchas personas saben que es importante comer alimentos saludables para controlar 
y hasta prevenir la presión sanguínea alta. Pero ¿sabía que hay otras cosas que usted 
puede hacer para mantenerla baja? ¡Decodifique cada una de las siguientes palabras 
u oraciones que le dará una idea de como cambiar su estilo de vida para cambiar su 
nivel de la presión sanguínea!  
 
 

1. ____  ____  ____  ____  ____  ____  ____  ____ ____ 
           C R E J I E C I C 

 
 

2. ____  ____  ____  ____  ____  ____             ____  ____  ____  ____ 
A R E I D P        S E P O 

 
 

3. ____  ____  ____  ____  ____  ____  ____  
A C L L H O O  

  
 

4. ____  ____  ____  ____  ____  ____  ____  ____  ____ ____  
J A E D A N R R I I 

 
 

5. ____  ____  ____  ____  ____  ____  ____  
     B E C I L H O 
 

Palabras 
JARDINERIA 
EJERCICIO 
BOLICHE 

PIERDA PESO 
ALCOHOL 
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