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Vida Saludable: Juego de letras para cambiar su estilo de vida'
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Muchas personas saben que es importante comer alimentos saludables para controlar
y hasta prevenir la presion sanguinea alta. Pero jsabia que hay otras cosas que usted
puede hacer para mantenerla baja? jDecodifique cada una de las siguientes palabras
u oraciones que le dard una idea de como cambiar su estilo de vida para cambiar su
nivel de la presion sanguinea!
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JARDINERIA
BECILHO SOLICHE
PIERDA PESO
ALCOHOL

1. The English version of this document is Healthy Living: Change Your Lifestyle Word Scramble (FCS8894). Este documento FCS8894-Span, es uno de
una serie del Departamento de Ciencias de la Familia, la Juventud y la Comunidad, Servicio de Extension Cooperativa de la Florida, Instituto de
Alimentos y Ciencias Agricolas, Universidad de la Florida. Publicado: abril 2010. Visite nuestro sitio web EDIS en http:/edis.ifas.ufl.edu.

2. Valerie Weyenberg, estudiante, Departamento de Ciencias Alimenticias de Nutricion Humana; Karla P. Shelnutt, PhD, RD, professora assistente,
Departamento de Familia, la Juventud y la Comunidad; Instituto de Alimentos y Ciencias Agricolas; Servicio de Extension de Cooperativa; Universidad
de la Florida; Gainesville, FL 32611.

El Instituto de Alimentos y Ciencias Agricolas es una institucion con igualdad de oportunidades, autorizado a proveer investigacion,
informacion educativa y otros servicios, Unicamente a los individuos e instituciones que operan sin discriminacién alguna con
relacion a la raza, credo, color, religion, edad, incapacidad, sexo, orientacion sexual, estado civil, nacionalidad, opinion politica o
afiliaciones. El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, Servicio de Extension Cooperativa, Universidad de la Florida,
IFAS, Florida A&M Programa de Extensiéon Cooperativa y Juntas de Comisionados del Condado en la cooperacién. Millie Ferrer-
Chancy, Decana Interina.
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