Archival copy: for current recommendations see http://edis.ifas.ufl.edu or your local extension office.

UF UFI\E,\EE)RIS{I:EBA FCS8601Span

IFAS Extension

Vida Saludable: Anote su presién sanguinea’
Leigh Ann Martin®

Cada vez que usted se mide la presion sanguinea o se la mide un @E,d Nution an Food Saiaty

profesional de la salud, anote la fecha 'y
) W

hora, la lectura de la presion, donde fue medida (en casa, en la
/\ clinica del médico, etc.) y cualquier comentario que tenga usted o
(R
Fecha y Hora Lectura Lugar Comentarios
/

su profesional de la salud (por ejemplo, algin medicamento que
esta tomando o ha dejado de tomar, como se sentia en esa ocasion
0 el brazo en el que se hizo la medicion).

m Si tiene preguntas sobre la presion sanguinea o como anotarla, hablele a su
‘._J) médico. Para ser referido a una dietista (RD) en su area, llame sin cargo a
‘g‘ La Asociacion Americana Dietética al 1-800-366-1655 (disponible en inglés

= y espafiol).

1. The English version of this Spanish document is Healthy Living: Keep Track of Your Blood Pressure (FCS8601). Este documento, FCS8601Span,
pertenece a una serie del Departamento de Ciencias de la Familia, Juventud y Comunidad, Servicio de Extensién Cooperativo de la Florida, Instituto de
Alimentos y Ciencias Agricolas, Universidad de la Florida, Gainesville, FL 32611. Fecha de Publicacion: abril 2000. Revisado: octubre 2009. Favor de
visitar el sitio de Internet de EDIS en http://edis.ifas.ufl.edu.

2. Leigh Ann Martin, anterior ENAFS educadora, Departamento de Ciencias de la Familia, Juventud y Comunidad, Servicio de Extension Cooperativo de la
Florida, Instituto de Alimentos y Ciencias Agricolas, Universidad de la Florida, Gainesville, FL 32611.

El Instituto de Alimentos y Ciencias Agricolas es una instituciéon con igualdad de oportunidades, autorizado a proveer investigacion,
informacion educativa y otros servicios, Unicamente a los individuos e instituciones que operan sin discriminacion alguna con
relacion a la raza, credo, color, religién, edad, incapacidad, sexo, orientaciéon sexual, estado civil, nacionalidad, opinién politica o
afiliaciones. El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, Servicio de Extensién Cooperativa, Universidad de la Florida,
IFAS, Florida A. & M. Programa de Extensién Cooperativa y Juntas de Comisionados del Condado en la cooperacion. Millie Ferrer-
Chancy, Decana Interina
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