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Alimentando a su Bebé!

FCS8545-Span

Linda B. Bobroff?

Laalimentacion de su bebé es uno de los primeros actos que usted
realiza como padre. También es una de las maneras de iniciar su
relacion con el nuevo miembro de lafamilia. Cuando no hay
problemas con la alimentacion de su bebé, todos en lafamilia son

mas felices.

Lainformacion que le presentamos aqui puede ayudarle a desarrollar
una buenarelacion de alimentacion con su bebé. Las técnicas que va

aaprender también le ayudaran austed y asu nifio aevitar
conflictos que suelen presentarse durante la nifiez y la edad preescolar.

Acercarse a su Bebé

Larelacion con su bebé empieza justo
después del nacimiento. Usted se comunica

con su bebé cuando lo
/!

aguanta en sus brazos
mientras le alimenta con
leche materna o formula
M infantil. Los padresy
. ~
N\ cuando aprenden lo que

significan los diferentes

llantos y atienden a las necesidades de sus

bebés. Nunca podra mal criar a su bebé por

cuidadores demuestran su
amor por sus bebés

simplemente atender y sostenerlo cuando

llore.

Una manera importante de comunicar el
amor que usted siente por su bebe es
mediante la alimentacién. Dar de comer a
sus bebés cuando estos lo piden, es una
manera de hacerlos sentir anadosy seguros.

Compartir Responsabilidades

¢Hapensado algunavez en compartir la
responsabilidad de la alimentacion de su
bebé con el? Puede que suene extrafio pero
los dos tienen un papel importante en la
alimentacion de su bebé. Veamos a
continuacion las funciones que deben
realizar usted y su bebé para que asi usted
pueda concentrarse en su papel.

=

The English version of this Spanish document is Feeding Your Baby (FCS8545). This document was formerly known as FCS8548. Este

documento, FCS8545-SPAN, pertenece a una serie del Departamento de Ciencias de la Familia, Juventud y Comunidad, Servicio de Extensién
Cooperativo de la Florida, Instituto de Alimentos'y Ciencias Agricolas, Universidad de la Florida. Fecha de publicacién: enero 1998. Revisado:
octubre 2006. Favor de visitar el EDIS Web site en el http://edis.ifas.ufl.edu

N

Linda B. Bobroff, profesora, Departamento de Ciencias de la Familia, Juventud y Comunidad, Servicio de Extensién Cooperativo de la Florida,

Instituto de Alimentos y Ciencias Agricolas, Universidad de la Florida. Traduccion por Sergio Romero anteriormente con la Universidad de la

Florida, Gainesville, 32611.

El Instituto de Alimentos y Ciencias Agricolas es un empleador que provee Oportunidades Igualitarias, autorizado a proveer investigacion, informacion
educativa y otros servicios, Unicamente a los individuos e instituciones que operan sin discriminacién alguna con relacion al credo, color, religion, edad,
incapacidad, sexo, orientaciéon sexual, estado civil, nacionalidad, opinién politica o afiliaciones. Para mas informacién sobre como obtener otras
publicaciones de extension, comuniquese con la oficina de Servicio de Extension de su condado. Servicio de Extension de la Florida / Instituto de
Alimentos y Ciencias Agricolas / Universidad de la Florida / Larry Arrington, Decano.




Archival copy: for current recommendations see http://edis.ifas.ufl.edu or your local extension office.

Alimentando a su Bebé

pagina 2

El Papel de los Padres

¢Cud es su papel en laaimentacion de
su bebé? Dicho simplemente, usted debe
ofrecer alimentos sanos que sean
apropiados parala edad de su hijo y hacer
esto de manera amable y carifiosa.

Note que la palabra

gue usamos es

ofrecer, no obligar a

gue coma.

Simplemente ofrezca

alimentos nutritivos y
faciles de comer y deje que sea €l bebé el
gue decida. Los bebés de menosde 4 a6
meses de edad solo necesitan leche materna
o formulainfantil fortificada con hierro, asi
gue a esta edad su trabajo es muy sencillo.
Cuando crea gque su bebé tiene hambre,
ofrézcale el pecho o labotella y veacomo
reacciona. Un bebé hambriento no tardara en
dirigirse a pecho paraempezar alactar o
hacia la botella para hacer |o mismo.

El Papel del Bebé

¢Cua es el papel del bebé en su
alimentacion? Dé a su bebé |a oportunidad
de decidir cuanto vaa comer eincluso s va
acomer o no. Después de todo, ¢quién sabe
mejor si el bebé tiene hambre? Por
supuesto, €l propio bebé.

L os bebés también saben cuando han
comido lo suficiente y quieren parar de
comer. Si prestamos atencién, podemos
responder a sus sefialesy parar de dar de
comer cuando veamos que el bebé no quiere
mas. Incluso cuando queda algo de formula
en labotella, pare de darle de comer cuando
el bebé muestre que ha terminado.

Cuando degjamos que €l bebé decida nuestra
labor es muy sencilla. Cuando el bebéllora
de hambre, es e mejor momento de darle de
comer. Cuando €l bebé volteala cabezay
parece desinteresado, es e momento de
parar. No hay necesidad de preocuparse, su
bebé le degjara saber cuando es tiempo de
comer de nuevo.

Dar de comer a su bebé de esta manera
puede resultar un poco pesado, pero sepa
gue esto no vaadurar mucho. Estetipo de
alimentacion solo debe de durar un afo.
Cuando su bebé crezca usted tendrala
oportunidad de planear sus comidas. En €l
primer afo déjese guiar por las sefiales de
hambre de su bebé.

El Mejor Comienzo para su Bebé

Laprimeracomidade su
bebé es laleche maternal o
formulainfantil fortificada
4 con hierro. Cualquierade
estos dos alimentos provee
los nutrientes necesarios para
su bebé. Laleche materna es
el aimento perfecto parasu
bebé porque esta hecha
especialmente paradl.

Algunas de las ventgjas de la leche
materna son:

© Tienelacomposicién de nutrientes
adecuada para su bebé.

© Esfacil dedigerir.

© Contiene factores inmunol ogicos.

© No cuesta nada.

© Esconveniente.
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© Puede ayudar alamadre a perder
peso.

© Permite unaunién intimaentrela
madre y el bebé.

Laformulainfantil puede ser una buena
idea para algunas familias. Todos los
miembros de |lafamilia pueden ayudar a
alimentar a bebé (aunque existen métodos
para succionar laleche materna que también
se puede almacenar para ser usada méas
tarde). Algunas madres se pueden sentir
menos atadas cuando usan formulainfantil.
Si ladietade lamadre no es adecuadao s la
madre usa drogas o0 bebe alcohol, se
recomienda el uso de formulainfantil en
lugar de leche materna.

Asegurese de usar formula
especialmente producida para bebés. No use
leche evaporada o leche de soja. Las
formulas infantiles en polvo son més baratas
gue las que vienen listas para consumir. Siga
cuidadosamente las instrucciones del
fabricante.

Para ayudar adesarrollar el contacto
intimo que se produce cuando la madre
amamanta a su hijo, considere los siguientes
consg os.

© Agarre asu bebé con

seguridad pero sin
apretar demasiado.

© Mireasubebéy
sonria.

© Hable asu bebécon

© Termine lacomidadel bebé cuando
este voltee la cabeza hacia el otro
lado, Ilore o se muestre inquieto en
sus brazos.

© Saguele é aire a bebé con delicadeza.

© Ofrézcalelabotellade nuevo después
de camar y sacarle €l aire a su bebé.
Dege que el bebé decidas quiere
comer mas o no.

® NO deje asu bebé solo con labotella
puesta en la boca. Los bebés necesitan
sentir el contacto de la persona
mientras comen para sentirse seguros.

@ Nuncaponga en labotellaago que no
sea formulainfantil, leche materna o

agua.

Tanto s da el pecho a su bebé o usa
formulainfantil, usted puede desarrollar una
relacion intima con su bebé siguiendo las
recomendaciones que |le hemos ofrecido.

Recuerde gue los tiempos dificiles no
duran demasi ado; aunque tampoco lo hacen
los buenos momentos. Asi que recuerde,
disfrute de cada minuto que pase con su
bebé, porque antes de que se de cuentaya
habra crecido.

Para mas informacion sobre la alimentacion
de los recién nacidos, contacte aunade las
siguientes agencias en su condado:

e Educador de Ciencias de Familiay
Consumidor de Extension
Cooperativo (Busque en las paginas
azules de su libreto telefonico). En la
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siguiente pagina web se encuentra un
listado de las oficinas de Extension de
la Florida:
http://www.ifas.ufl.edu/extension/ces

map.htm

e Dietistadel programaWICen€
Departamento de Salud (También en
las paginas azules de su libreto
telefénico).

e Parareferirse aunadietistaregistrada
(RD) ensué&reallamealaFlorida
Dietetic Association al 850/386-8850
0 busque en las paginas amarillas de
su libreto telefonico.
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