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Muchas personas saben que es importante comer alimentos
saludables para controlar y hasta prevenir la presion san-
guinea alta. Pero ;sabia que hay otras cosas que usted puede
hacer para mantenerla baja? {Decodifique cada una de las
siguientes palabras u oraciones que le dara una idea de como
cambiar su estilo de vida para cambiar su nivel de la presién
sanguinea!
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1. The English version of this document is Healthy Living: Change Your Lifestyle Word Scramble (FCS8894). Este documento
FCS8894-Span, es uno de una serie del Departamento de Ciencias de la Familia, la Juventud y la Comunidad, UF/IFAS Extension.
Publicado: abril 2010. Revisado noviembre 2017. Traducido del Inglés por Claudia Pefiuela. Visite nuestro sitio web EDIS en:
http://edis.ifas.ufl.edu.

2. Valerie Weyenberg, MS, RD, anteriormente dietista practicante, Departamento de Ciencias de Alimentos y Nutricion Humana;
y Linda B. Bobroff, RDN, profesora, Departamento de Ciencias de la Familia, la Juventud y la Comunidad; UF/IFAS Extensién,
Gainesville, FL, 32611.
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